
online challenges 

18. Salt & ice challenge
Wat kan je bespreken met deze situatie? 
•	 Online challenges
•	 Groepsdruk

Uitleg situatie
Bij (online) challenges is groepsdruk een niet te onderschatten element. Het feit dat ‘iedereen’ aan een challenge mee 
doet, kan al voldoende zijn om jou ook te overtuigen. 

In het geval van antwoord A kan groepsdruk enorm aanwezig zijn. De vriendengroep wil zich duidelijk laten gelden 
tegenover de andere groepen. In deze situatie wordt het al helemaal moeilijk om de challenge niet te doen. De groep 
wil tonen dat ze lef heeft, dus moeten ook de leden dat tonen. Niet deelnemen is geen optie, want dan riskeer je uit 
de groep te vliegen. In de tweede optie is de groep milder. Daar kan iedereen kiezen of ze al dan niet deelnemen. 
Toch kan er nog steeds groepsdruk aanwezig zijn. De groep zal je niet rechtsreeks dwingen om mee te doen, maar 
misschien voel je onrechtreeks wel druk, omdat er een aantal onder jullie wel de uitdaging aangaan. 

In antwoord C vinden we geen groepsdruk. Er wordt beslist om de challenge niet te doen, omdat ze gevaarlijk is.

Richtvragen
•	 Is deze challenge een goede challenge? Gebruik hiervoor de criteria ( te vinden in de handleiding)
•	 Stel je voor dat jullie deze challenge niet zien zitten, maar bijna al jullie vrienden hebben het wel al gedaan. Zou je 

het dan ook doen? Waarom (niet) ?
•	 Wat vinden jullie van iemand die iets niet durft doen?
•	 Stel jullie worden uitgedaagd voor een challenge, als iedereen meedoet dan verdienen jullie elk 100 euro, maar 

enkel en alleen als iedereen meedoet. Één iemand van jullie ziet de challenge niet zitten. Wat doen jullie? 


