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23. Simon
Wat kan je bespreken met deze situatie?
•	 Sexting
•	 Vertrouwen

Uitleg situatie
Sexting kan deel uitmaken van de gezonde seksuele ontwikkeling en ontdekking. Het is belangrijk dat jongeren de 
risico’s begrijpen. Als ze beslissen om aan sexting te doen, dan zijn er enkele zaken waar ze rekening kunnen mee 
houden. Bijvoorbeeld: wees onherkenbaar ( let op tattoos, piercings, moedervlekken, littekens, …) en zorg voor een 
neutrale achtergrond, maak goede afspraken, doe het nooit onder druk, doe het enkel als je de ontvanger vertrouwt. 

Wees steeds bewust dat er geen foute antwoorden zijn. Er zijn enkel antwoorden die meer of minder risico’s 
inhouden.

Optie A is de meest risicovolle. De persoon staat op de sekst met zijn/haar gezicht, duidelijk herkenbaar. Ook de 
kamer en de omgeving zijn herkenbaar.

Optie B bevat iets minder risico. Het gezicht is niet zichtbaar en het is ook geen echte naaktfoto.

Optie C geeft duidelijk aan dat de persoon nog niet klaar is voor sexting, of dit simpelweg niet wil doen. Deze optie 
houdt dan duidelijk het minste risico in.

Zoals eerder gezegd, is ‘vertrouwen’ een belangrijke voorwaarde om veilig aan sexting te doen.

In deze context heeft het koppel al 6 maanden een relatie. In principe zouden ze elkaar kunnen vertrouwen. Hier 
bestaat geen maatstaf voor, dit is voor iedereen een persoonlijke keuze. 

Richtvragen
•	 Wat zijn volgens jullie goede voorwaarden om veilig aan sexting te doen? 
•	 Stel dat je voor optie C kiest ( een grappige foto van een aap in bikini), Simon lacht, maar dringt daarna toch aan 

op een foto van jou. Wat denken jullie hierover?
•	 Wat kan er fout lopen? Waarom moet je goede afspraken maken?


