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26. Jan & Bart
Wat kan je bespreken met deze situatie?
•	 Sexting

Uitleg situatie
Je kan uiteindelijk nooit 100% veilig aan sexting doen. Er is altijd een risico dat er iets fout loopt. Belangrijk in deze 
situatie is dat Bart en Jan elkaar enorm vertrouwen. Dit is een cruciaal criterium om te kunnen spreken over ‘veilig 
aan sexting doen’. 

Net zoals het mogelijk is dat Jan en Bart seks hebben tijdens hun relatie, is het mogelijk dat sexting een deel van die 
seksuele ervaring is. 

Het is wel belangrijk dat Bart en Jan de risico’s kennen en deze samen bespreken.

Richtvragen
•	 Doen Bart en Jan veilig aan sexting? waarom (niet)?
•	 Bart en Jan zijn al een tijdje een koppel en ze vertrouwen elkaar enorm. Waar kunnen ze nog op letten om de 

risico’s te beperken als ze aan sexting zouden doen?


