
online seksualiteit 

29. Laurens & Timo
Wat kan je bespreken met deze situatie?
•	 Sexting

Uitleg situatie
Via deze situatie wordt gepolst naar de mate waarin de spelers op de hoogte zijn van de voorwaarden om veilig aan 
sexting te doen. 

We veroordelen sexting niet en erkennen dat dit een normaal onderdeel is in een gezonde seksuele ontwikkeling en 
relaties. Daarom is het ook belangrijk om jongeren te sensibiliseren over de risico’s. Hoe kan je veilig aan sexting 
doen?

•	 Doe het enkel met iemand die je vertrouwt.
•	 Doe het enkel omdat je het zelf wil, niet als je onder druk wordt gezet.
•	 Zorg dat je nooit herkenbaar op de foto staat: zonder gezicht, tatoeages, piercings, … Zorg ook dat de 

achtergrond neutraal is, zodat niet kan achterhaald worden dat het jouw kamer of huis is. 
•	 Maak goede afspraken over de foto. Wat wordt er achteraf mee gedaan? Hoe ga je het verzenden? ...

Veilig aan sexting doen, wil niet zeggen dat er geen kans is op negatieve gevolgen. We proberen ze alleen zo klein 
mogelijk te maken. Dit is een zeer belangrijke nuance voor de jongeren. 

Richtvragen 
•	 Bespreek met de spelers de voorwaarden om veilig aan sexting te doen. Kunnen zij deze zelf aanhalen?
•	 Als iemand veilig aan sexting doet, is dit dan ook zonder risico? Waarom (niet)?


