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1/15 Personnage  

J’ai beaucoup de followers sur les réseaux sociaux.

J’ai con
ance en moi et je suis très sociable.

J’ose poster des photos de moi en bikini.

Je joue au foot et, en tant que 
lle, il est nécessaire 

de s’a�rmer sur le terrain.

J’apprends aussi à mon petit frère qu’il est 

important de se défendre.

C
ho

isis un nom et un âg e pour ce p

ersonna
g

e
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2/15 Personnage  

Mes parents sont super stricts. Ils contrôlent 

tout ce que je fais. Ce n’est pas chouette.

Je n’ai pas le droit d’utiliser les réseaux sociaux, 

mais j’ai un compte secret avec un faux nom

d’utilisateur.

Comme j’adore danser, mon compte est rempli 

de vidéos de moi en train de danser.

Je m’entends très bien avec ma grande sœur. 

Elle est toujours là pour moi.

C
ho

isis un nom et un âg e pour ce p

ersonna
g

e
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3/15 Personnage  

Je vis chez mes grands-parents avec 

ma petite sœur.

Comme il n’y a qu’un seul PC à la maison, je dois

le partager avec tout le monde. Du coup, je n’ai 

vraiment pas beaucoup de temps pour jouer.

Je ne suis pas un grand gamer, mais comme je 

voudrais impressionner le reste de la classe, 

il faut que je puisse m’entraîner beaucoup.

C
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isis un nom et un âg e pour ce p
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4/15 Personnage  

J’aimerais avoir plus con�ance en moi. Comme

 j’ai une faible estime de moi, je ne suis pas très 

sociable.

Pour partager mes sentiments, je poste 

quotidiennement une citation triste sur mon 

compte.

J’écris des chansons avec mon grand frère

Ça m’aide à mettre de l’ordre dans mes idées.

Ma meilleure amie est déjà une grand fan de

 notre musique.

C
ho

isis un nom et un âg e pour ce p
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g

e
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5/15 Personnage  

Ma mère est avocate et mon père médecin. 

Ils ne sont pas souvent à la maison.

Comme je veux moi aussi devenir médecin plus 

tard, je dois avoir de bonnes notes à l’école.

J’étudie beaucoup et j’ai peu d’amis. Selon les

 autres élèves de la classe je suis un intello.

Je me sens souvent seul à la maison et à l’école.

En récompense après avoir étudié, je m’exerce 

à jouer de nouvelles chansons sur ma guitare.
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isis un nom et un âg e pour ce p
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6/15 Personnage  

Je me fait harceler à l’école.

Mes parents sont divorcés. Je trouve ça di�cile.

Papa a une nouvelle copine. Ça ne se passe pas 

très bien avec ses enfants. Là-bas, je ne me 

sens pas chez moi.

La danse me change les idées.

Je poste chaque semaine des vidéos de danse 

qui reçoivent beaucoup de vues et de likes.

C
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isis un nom et un âg e pour ce p
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g
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7/15 Personnage  

Je fais partie de la communauté du gaming 

et j’ai plein d’amis gamers en ligne.

Hors ligne, j’ai aussi un tas de copains. Pourtant, 

je me sens un peu perdu, car même si je connais 

plein de gens, je n’ai pas de meilleurs amis.

Mes parents s’occupent toujours de mon petit 

frère, qui est encore bébé, et pas de moi.

J’aimerais bien avoir un chien pour avoir un peu 

de compagnie, mais mon petit frère est allergique.

C
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g
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8/15 Personnage  

Je suis super timide. Du coup, j’ai du mal à 

rencontrer de nouvelles personnes.

J’ai deux meilleures amies. Ensemble, on forme 

un super trio.

À la maison, je suis la préférée de maman. 

Avec elle, je m’occupe de mon petit frère 

et de ma petite sœur.

Comme mon papa est mort, ma famille est très 

importante pour moi. Nous sommes très proches.

J’ai aussi un chat, Milou. Je ne peux pas m’en passer.

C
ho

isis un nom et un âg e pour ce p

ersonna
g

e
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9/15 Personnage  

Comme je suis super curieux, je suis parfois 

un peu imprudent et naïf.

J’ai souvent l’impression que les gens ne me 

prennent pas au sérieux.

J’adore aller à l’école et j’ai une bonne relation 

avec les profs.

Mes parents sont séparés depuis longtemps, 

mais j’ai parfois encore du mal à l’accepter.

Écrire des poèmes me permet de mettre mes 

sentiments sur papier.

C
ho

isis un nom et un âg e pour ce p
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g

e
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10/15 Personnage  

Parfois, j’aimerais être di�érent. Je suis très 

peu sûr de moi.

Comme je cherche toujours à faire partie 

du groupe, je doute de tout. 

C’est pourquoi je vais chez un psychologue, 

qui m’aide à me sentir mieux dans ma peau.

Heureusement, j’ai souvent entraînement de foot. 

Ça me permet aussi de me changer les idées.

C
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isis un nom et un âg e pour ce p
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g
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11/15 Personnage  

Ce que j’adore, c’est jouer à des jeux vidéo. 

Je passe parfois des heures devant mon écran.

Maman et papa sont d’accord avec tout ce 

que je fais.

J’ai un frère jumeau, qui est tout le contraire 

de moi. Il est super populaire et méga social.

J’ai une meilleure amie qui m’aide à survivre à 

ces stupides journées d’école.

C
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12/15 Personnage  

Ça ne se passe pas bien à la maison. 

Mes parents viennent de se séparer.

Maman doit travailler beaucoup pour payer 

le loyer de l’appartement.

La voisine vient alors s’occuper de ma sœur et moi.

Je n’ai pas de bons résultats à l’école, mais ça ne 

me dérange pas trop, car mes copains non plus.

Mes copains et moi, on préfère jouer au foot sur

 la place du quartier.

C
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13/15 Personnage  

J’ai grandi avec deux papas, mais ils sont 

souvent absents pour le travail.

Heureusement, j’ai mon chien Boris quand je 

suis seul à la maison. Boris, c’est mon meilleur ami.

J’adore la musique.

Le week-end, je vais au mouvement de 

jeunesse. Je trouve ça chouette parce que

 j’y retrouve tous mes amis.

C
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14/15 Personnage  

J’ai quatre sœurs et c’est génial. Mais à cause 

d’elles, je manque souvent de con�ance en moi.

Je n’ai pas une très bonne relation avec ma 

mère. Mes copines ne comprennent pas ça, 

du coup je n’en parle pas.

Je poste beaucoup de messages sur les réseaux 

sociaux parce que j’aime bien recevoir des likes. 

Mais ça ne marche pas encore très bien.
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15/15 Personnage  

PERSONNAGE 
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1/15 Lieu 1/15 Lieu 

Réseaux sociaux 
(remplis toi-même)

Une plateforme en ligne  
où tu peux créer du contenu 

tels que des vidéos, des 
photos et des messages.  

Tu peux ensuite les partager 
en ligne avec d’autres 

personnes. Tu peux aussi 
réagir aux publications des 

autres et eux aux tiennes.
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2/15 Lieu 2/15 Lieu 

TikTok
Un réseau social où tu 

peux créer et partager
 des vidéos ou suivre 

d’autres comptes.
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3/15 Lieu 3/15 Lieu 

Roblox
Une plateforme de gaming 

où tu peux jouer à des 
mini-jeux que d’autres

ont créés ou que tu 
crées toi-même.
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4/15 Lieu 4/15 Lieu 

Reddit
Un réseau social où les gens 
créent des groupes autour 

d’intérêts communs.  
Tu peux y publier des 

messages auxquels les 
autres peuvent voter 

et réagir.
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5/15 Lieu 5/15 Lieu 

Discord
Un réseau social où tu 

 peux retrouver tes  
communautés et tes  

amis en ligne dans des  
salons textuels, vocaux  

ou vidéo.
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6/15 Lieu 6/15 Lieu 

Instagram
Un réseau social où tu peux 

partager des photos ou des 
vidéos et regarder  

les publications des autres.
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7/15 Lieu 7/15 Lieu 

Snapchat
Une application où tu peux 

partager des photos et  
des vidéos (‘snaps’) qui 

disparaissent rapidement.
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8/15 Lieu 8/15 Lieu 

WhatsApp
Une application avec 

laquelle tu peux envoyer 
des messages textuels  

et vocaux ou passer des 
appels vidéo.
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9/15 Lieu 9/15 Lieu 

Plateforme  
de gaming
(remplis toi-même)

Une application ou  
un site web où tu peux jouer 

des jeux en ligne. Tu peux 
souvent aussi jouer avec 

d’autres personnes qui sont 
en ligne et chatter.
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10/15 Lieu 

Forum de 
hobby

(remplis toi-même)

Un espace de discussion  
en ligne où tu peux discuter 

avec d’autres sur un sujet 
spéci�que, comme ton  

hobby. Tu peux aussi y poser 
des questions ou répondre 

aux questions des autres.

10/15 Lieu 
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11/15 Lieu 11/15 Lieu 

Forum de 
musique

Un espace de discussion  
en ligne où tu peux  

par exemple discuter avec 
d’autres de ton artiste ou 
de ton style de musique 

préféré.
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12/15 Lieu 12/15 Lieu 

Forum de 
danse

Un espace de discussion  
en ligne où tu peux 

discuter avec d’autres de 
chorégraphies par exemple.
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13/15 Lieu 13/15 Lieu 

Blog
Un site web où tu peux tenir 

un journal personnel ou 
partager tes pensées  

et tes idées avec les  
lecteurs de ton blog.
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14/15 Lieu 14/15 Lieu 

Forum de 
foot

Un espace de discussion  
en ligne où tu peux  

discuter avec d’autres de 
ton club ou de ton joueur 

préféré par exemple.
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15/15 Lieu 

LIEU 
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

1/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Salut 

T’es qui?

Tu as Snapchat?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

2/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Waw, je ne pensais pas  que 
tu avais seulement ... ans! 
(choisis l’âge)

Heu, comment tu le sais? 
On se connaît?

Ton année de naissance 
est dans ton nom 
d’utilisateur, non?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

3/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Tu ne peux pas m’envoyer 
une photo sexy en privé?

...

Tu en postes aussi sur les 
réseaux sociaux, non?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

4/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Salut 

T’es qui?

Regarde comme mon 
chien est mignon! 
Toi aussi, tu as un animal 
de compagnie?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

5/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Salut, j’ai lu tes textes 
en ligne.  Je peux les 
publier? Ils sont 
vraiment super!

Ça me paraît cool!

Je peux avoir ton numéro 
de téléphone? 
Comme ça, je t’expliquerai 
tout par téléphone.
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

6/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Je t’ai vu jouer au foot 
cette semaine. 
Tu as vraiment l’air d’être
un bon joueur!

Mon meilleur pote est 
entraîneur de foot
dans un grand club. 
Je peux te présenter
si tu veux.
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

7/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Salut, je vois que ce soir tu vas à 
un concert. Tu as de bons goûts 
musicaux d’ailleurs.

On se connaît?

Pas vraiment, pas encore. 
Ça te dirait d’échanger 
des chansons?

Heu, je ne sais pas.

Moi aussi, je vais au concert
ce soir. Je peux nous faire 
entrer dans les coulisses.
Alors, on se voit ce soir?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

8/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Wow, quel score!
T’es un super gamer!!

Merci ! 
On se connaît?

Je suis administrateur d’un
club secret de gamers. 
Tu veux que je te rajoute?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

9/15 Situation

Accepteer nooit dat erAccepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Salut beauté 

On se connaît?

Non, je suis tombé sur ton 
pro�l par hasard.

Qu’est-ce que j’ai de si spécial?

Normalement, je n’aborde jamais 
personne en ligne, mais toi...

Je te trouve super belle! Au fait, je 
suis photographe. Ça te branche 
de plani�er un shooting photo?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

10/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Quelle attaque ! On joue 
dans la même équipe la 
prochaine fois?

Oui, bonne idée!

Je pense qu’on pourrait 
devenir amis.

On continue à discuter 
sur Snapchat?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
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11/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Quel joli nom tu as!

???

Un joli nom pour une 
jolie personne.
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

12/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Salut, je sais que ça peut te 
sembler bizarre parce que 
tu ne me connais pas, mais tu 
as l’air cool.

Ok! Merci je suppose.

On peut continuer à chatter, 
si c’est ok pour toi? 
Ce sera notre petit secret.

GrooMix kaarten 3 SITUATIE FR.indd   12 20/04/2023   17:03



Apprendre aux jeunes à réagir face au grooming tout en jouant

Gr       MixGr       MixGr       MixGr       MixGr       Mix

GrooMix kaarten achterkant FR.indd   1 20/04/2023   17:08



Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

13/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Salut, j’ai une question...

On se connaît?

Non, pas vraiment. Je joue
aux mêmes jeux que toi. 
Je suis bloqué au niveau 10. 
Comment tu as atteint le 
niveau 11?
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

14/15 Situation

Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook al is het

onder het mom van een “mopje”.

Salut, j’ai vu sur ta story 
que tu te disputes
avec tes parents?

Pourquoi tu m’envoies 
ce message? Je ne 

te connais pas.

Tes parents sont toujours 
aussi stricts?
Tu es souvent seule à 
la maison?
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15/15 Situation

SITUATION

GrooMix kaarten 3 SITUATIE FR.indd   15 20/04/2023   17:03



Apprendre aux jeunes à réagir face au grooming tout en jouant

Gr       MixGr       MixGr       MixGr       MixGr       Mix

GrooMix kaarten achterkant FR.indd   1 20/04/2023   17:08



Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Un peu plus de 
détails, please!

1/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Youpi!
2/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Je dis stop...
3/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Qu’est-ce que je 
dois répondre 
à ça?

4/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Qui cherche 
les problèmes, 

finit toujours par
 les trouver.

5/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Ouaaaahhh!
6/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Oui, hé salut alors!
7/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Je me sens 
supêêêêr bien!

8/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Ohé mon pote!
9/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

SSSSSilence, 
s’il te plaît!

10/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Je suis 
choqué...

11/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Hum, je ne me 
sens pas à l’aise…

12/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Wow !

13/15 Réaction
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Comment pourrait réagir 
ton personnage? 

Je te bloque!

14/15 Réaction
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RÉACTION 

15/15 Réaction
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1/15 Aide 

Aller dans une AMO

Une AMO est un lieu d’accueil et d’écoute. 
Tu peux y trouver du soutien, 

de l’information et un accompagnement. 
Les AMO proposent également des
chouettes activités dans ton quartier. 

Il y a toujours une AMO près de chez toi.

AMO
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2/15 Aide 

Consulter le site Paroles d’ados

Cette plateforme interactive permet 
de t’exprimer sur tous les sujets, 
anonymement et gratuitement, 

auprès de spécialistes qui se chargent
de te donner une réponse dans 

les 3 jours.
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3/15 Aide 

Aller dans un planning familial

Les professionnels de ces centres répondent 
à toutes tes questions liées à la vie relationnelle, 

a
ective et sexuelle, mais aussi aux 
di�cultés familiales, à l’adolescence, 

au harcèlement, aux situations 
de violence... L’accueil  est gratuit, 
con�dentiel et sans rendez-vous. 

LE
PLANNING 

FAMILIAL
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4/15 Aide 

Te rendre au centre PMS

Le centre PMS est un lieu 
d’écoute dans ton école.
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5/15 Aide 

Contacter le 103

Le 103 Ecoute-Enfants est un numéro 
de téléphone gratuit, anonyme 

et con�dentiel où tu peux parler de 
tout ce qui t’arrive, de 10h à minuit 7/7j.
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6/15 Aide 

Appeler Child Focus

Child Focus veut éviter que les enfants
 disparaissent et aide si c’est le cas. 

Elle répond aussi à toutes tes 
inquiétudes ou questions que tu 

rencontres en ligne 24/7 au 
numéro gratuit 116 000.
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7/15 Aide 

Parler à un psychologue

Un psy peut t’aider à gérer tes
incertitudes et identier tes sentiments.

Tu peux trouver un bon psy dans
 un service de santé mentale

 sur le site du CRéSaM.
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8/15 Aide 

Discuter avec un professeur

Parle de ton histoire 
à un professeur. 

Ton prof peut chercher 
des solutions avec toi.
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9/15 Aide 

En parler à un de tes parents ou
à un autre adulte de référence.

Parle de ce qui te préoccupe 
à tes parents ou à d’autres personnes 
qui prennent soin de toi. Il ne doit pas 

s’agir uniquement de problèmes.
Parle aussi des chouettes choses 

de la vie!
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10/15 Aide 

Parler à ton Max

Un Max, c’est une personne de con�ance 
adulte en qui tu as 100% con�ance.

Quelqu’un avec qui tu peux t’amuser
et à qui tu peux t’adresser 

en cas de problème.
(Donnez vous-même un exemple de Max)
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11/15 Aide 

Se con�er à son grand 
frère/sa grande sœur

Ton frère ou ta soeur connaissent
souvent les apps et les plateformes sur 
lesquelles tu vas. C’est chouette si vous 

pouvez en discuter. Ton frère ou ta sœur 
peut également t’aider à évaluer si 

quelque chose est OK ou quand il est 
préférable de faire appel à un adulte.
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12/15 Aide 

Ne pas demander de l’aide

Tu as le contrôle de la situation. 
Mais si tu commences à avoir 

des doutes, demande de l’aide.
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13/15 Aide 

Papoter avec ta grand-mère

Peut-être que ta grand-mère ne connaît 
pas grand-chose aux apps ou aux 
plateformes sur lesquelles tu vas, 

mais elle peut écouter
ton histoire.
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14/15 Aide 

Surfer sur CyberSquad

#jamaisseul. Ensemble sur le net.
Trouve de l’aide auprès d’autres jeunes 
si tu as des questions ou des problèmes 

en ligne. Tu peux aussi y aider 
d’autres jeunes.
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15/15 Aide 

AIDE
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N’accepte jamais qu’on t’envoie 
des messages inappropriés, 
même si c’est sous le couvert 

d’une ‘blague’.

1/15 Prévention
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Fais quelque chose uniquement si tu 
es à 100% convaincu. Si tu hésites à 
faire quelque chose ou si tu ne te 
sens pas à l’aise, il est préférable 

de ne pas le faire.

2/15 Prévention
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Fais la di�érence entre les bons et 
les mauvais secrets. Un bon secret, 

c’est un secret positif avec lequel on 
se sent bien. Un mauvais secret, 

c’est un secret qui provoque 
de l’anxiété ou du stress. Ton secret

te met mal à l’aise ? Parles-en, 
ça soulage.

3/15 Prévention
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Dans un jeu en ligne, ne laisse nulle 
part tes données personnelles

 telles qu’adresse, numéro 
de téléphone, âge...

4/15 Prévention
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Utilise un nom de pro�l ou 
pseudo neutre. Un nom d’utilisateur 

neutre est un nom qui ne dévoile 
pas ton genre ou ton âge

et qui n’est pas sexy.

5/15 Prévention
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Si une personne fait preuve 
d’un comportement inapproprié 
(comme l’envoi de messages ou 

de photos inappropriées), bloque-la 
ou signale-la.

6/15 Prévention
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Lorsqu’une personne que tu connais 
seulement en ligne te propose 
quelque chose de ‘trop beau 

pour être vrai’, c’est souvent le cas.

7/15 Prévention
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Un jour sur Internet, toujours 
sur Internet: ré�échis à ce que 

tu partages ou pas sur Internet.

8/15 Prévention
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DANS le jeu et A PROPOS du jeu. 
Continue à chatter dans la fonction 
chat de la plateforme de gaming. 

Ne déplace pas la conversation 
vers d’autres réseaux sociaux. 

De même, pendant le jeu, discute 
uniquement de tactiques de jeu.

9/15 Prévention
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Fais con�ance à ton intuition! 
Si tu ne te sens pas 100 % à l’aise 
dans une situation, ne le garde 

pas pour toi et parles-en avec ton Max. 
Max est un adulte en qui tu as con�ance 

dans le monde hors ligne.
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Ne réponds jamais à des questions
 personnelles ou intimes d’une 

personne que tu ne connais qu’en ligne.
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Lorsqu’il se passe quelque chose
en ligne qui ne te plaît pas, parles-en 
avec ton Max, un adulte en qui tu as 

con�ance dans le monde hors ligne.
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Toutes les personnes que tu veux
rajouter sur les réseaux sociaux n’ont 
pas forcément de bonnes intentions.

 Sois donc critique vis-à-vis des 
personnes que tu rajoutes.
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Apprends comment régler 
tes paramètres de con�dentialité.

Évite d’avoir un pro�l public 
sur les réseaux sociaux.
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Apprendre aux jeunes à réagir face au grooming tout en jouant
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PRÉVENTION
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