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PERSONNAGE
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Réseaux sociaux

(remplis toi-méme)

Une plateforme enligne
outupeux créer du contenu
tels que des vidéos, des
photos et des messages.
Tu peux ensuite les partager
enligne avec d'autres
personnes. Tu peux aussi
réagir aux publications des
autres et eux aux tiennes.
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TikTok

Un réseau social outu
peux créer et partager
des vidéos ou suivre
d'autres comptes.
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Roblox

Une plateforme de gaming
outupeuxjouerades
mini-jeux que d'autres

ontcréésouquetu
créestoi-méme.
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Reddit

Unréseausocial oules gens
créent des groupes autour
d'intéréts communs.
Tupeux y publier des
messages auxquels les
autres peuvent voter
etréagir.
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Discord

Unréseausocial outu
peux retrouver tes
communautés et tes
amis en ligne dans des
salons textuels, vocaux
ouvidéo.
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Instagram

Un réseau social ou tu peux
partager des photos ou des
vidéos etregarder
les publications des autres.
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Snapchat

Une application ou tu peux
partager des photos et
des vidéos (‘snaps’) qui

disparaissent rapidement.
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WhatsApp

Une application avec
laquelle tu peux envoyer
des messages textuels
et vocaux ou passer des
appels vidéo.
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Plateforme
de gaming

(remplis toi-méme)

Une application ou
unsite web ou tu peux jouer
des jeux enligne.Tu peux
souvent aussi jouer avec
d'autres personnes quisont
enligne et chatter.
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Forumde
hobby

(remplis toi-méme)

Un espace de discussion
enligne ou fu peux discuter
avec d'autres sur un sujet
spécifique, commeton
hobby. Tupeux aussiy poser
des questions ou répondre
aux questions des autres.
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Forumde
musique

Un espace de discussion
enligne ou fu peux
par exemple discuter avec
d'autres de ton artiste ou
de ton style de musique
préféré.
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Forumde
danse

Un espace de discussion
enligne outu peux
discuter avec d'autres de
chorégraphies par exemple.
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Blog

Un site web ou tu peux tenir
unjournal personnel ou
partager tes pensées
ettesidées avecles
lecteurs de fon blog.

»
a
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Forumde
foot

Un espace de discussion
enligne outu peux
discuter avec d'autres de
ton club ou de ton joueur
préféré par exemple.
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LIEU
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Salut

T'es qui?

Tu as Snapchat?

1/15 Situation
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Waw, je ne pensais pas que
tuavais seulement...ans!
(choisis I'adge)

Heu, comment tu le sais?
On se connait?

Ton année de naissance
estdans fonnom
d‘utilisateur, non?

2/15 Situation
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Tu ne peux pas m'envoyer
une photo sexy en privé?

Tu en postes aussi sur les
réseaux sociaux, non?

3/15 Situation



r Mix

Apprendre auxjeurE aréagir face au grooming tout en jouant

Child Focus



Salut

T'es qui?

Regarde comme mon
chien est mignon!

Toi aussi, tu as un animal
de compagnie?

4/15 Situation
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Salut, j'ai lu tes textes
enligne. Je peuxles
publier? lis sont
vraiment super!

Came parait cool!

Je peux avoir ton numéro
detéléphone?

Comme ¢a, je t'expliquerai
tout par téléphone.

5/15 Situation
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Jet'ai vu jouer au foot
cette semaine.

Tu as vraiment l'air d'étre
un bon joueur!

Mon meilleur pote est
entraineur de foot
dans un grand club.
Je peux te présenter
si tu veux.

6/15 Situation
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Salut, je vois que ce soir fu vas a
un concert.Tuas de bons godts
musicaux d'ailleurs.

On se connait?
Pas vraiment, pas encore.
Cate dirait d‘echanger

des chansons?

Heu, je ne sais pas.

Moi aussi, je vais au concert
ce soir. Je peux nous faire
entirer dans les coulisses.
Alors, on se voit ce soir?

7/15 Situation
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Wow, quel score!
T'es un super gamer!!

Merci!
On se connait?

Je suis administrateur d'un
club secret de gamers.
Tu veux que je te rajoute?

8/15 Situation
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Salut beauté

On se connait?

Non, je suis tombé sur ton
profil par hasard.

Normalement, je n‘aborde jamais
personne en ligne, mais toi...

Qu'est-ce que j'ai de sispécial?

Jetetrouve super belle! Aufait, je
suis photographe. Ca te branche
de planifier un shooting photo?

9/15 Situation
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Quelle attaque ! On joue
danslaméme équipela
prochaine fois?

Oui,bonneidée!

Je pense qu'on pourrait
devenir amis.

On continue a discuter
sur Snapchat?

10/15 Situation
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Queljolinomtuas!

7?7

Unjolinom pour une
jolie personne.

11/15 Situattion
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Salut, je sais que ¢ca peut te
sembler bizarre parce que
tu ne me connais pas, mais tu
as l'air cool.

Ok!Mercije suppose.

On peut continuer a chatter,
si c'est ok pour toi?
Ce sera noftre petit secret.

12/15 Situattion
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Salut, j'ai une question...

On se connait?

Non, pas vraiment. Je joue
aux mémes jeux que toi.
Je suis bloqué au niveau 10.
Comment tu as atteintle
niveau11?

13/15 Situation
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Salut, j'ai vu sur ta story
que tute disputes
avec tes parenis?

Pourquoi tu m'envoies
cemessage? Jene
te connais pas.

Tes parents sont toujours
aussi stricts?
Tuessouventseule a
lamaison?

1415 Situattion
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SITUATION
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Un pluside
defailsiplease!

1/15Reéaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Youpi!

2/15Réaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Jeldisisiop™

3/15Réaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

OUESFEREURE
doisjrepeondre
alcar

4/15Reqaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Q@uilcherche

O SEES,

finiitoujeursipar
lesiirouver:

5/15Réaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

@Ulaaaahhh!

6/15Reaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Ouishelsaluffalors!

7/15Réaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Jelimelsens
supeeeenbien!

8/15Reéaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Oheimenipote!

9/15Reaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

SSSSSilencer
stiliteiplait!

10/15 Réaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Jelsuis
chogcuer

11/15Reaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

HumBjelnelme
sensipasialliaise™

12/15Réaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Wowa!

13/15Réaction
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Comment pourrait réagir
ton personnage?

Jeltelblogue!

14/15Reéaction
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AMO

Aller dans une AMO

Une AMO est unlieu d'accueil et d'écoute.
Tu peux y tfrouver du soutien,
de l'information et un accompagnement.
Les AMO proposent également des
chouettes activités dans ton quartier.
Il'y a toujours une AMO prés de chez toi.
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Consulter le site Paroles d'ados

Cette plateforme interactive permet
de t'exprimer sur tous les sujets,
anonymement et gratuitement,

aupreés de spécialistes qui se chargent
de te donner une réponse dans
les 3jours.
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LE
PLANNING
FAMILIAL

Aller dans un planning familial

Les professionnels de ces centres répondent
atoutes tes questions liées a la vie relationnelle,
affective et sexuelle, mais aussi aux
difficultés familiales, a 'adolescence,
au harcélement, aux situations
de violence...L'accueil est gratuit,
confidentiel et sans rendez-vous.
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Terendre au centre PMS

Le centre PMS est unlieu
d'‘écoute danston école.
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Contacterle103

Le 103 Ecoute-Enfants est un numéro
de téléphone gratuit, anonyme
et confidentiel ou tu peux parler de
tout ce quit'arrive, de 10h a minuit 7/7j.
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N/

Child Focus

Appeler Child Focus

Child Focus veut éviter que les enfants
disparaissent et aide si c'est le cas.
Elle répond aussi a toutes tes
inquiétudes ou questions que tu
renconires enligne 24/7 au
numéro gratuit 116 000.
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Parler a un psychologue

Un psy peut t'aider a gérer tes
incertitudes et identifier tes sentiments.
Tu peux trouver un bon psy dans
unservice de santé mentale
sur le site du CRéSaM.
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Discuter avec un professeur

Parle de ton histoire
aun professeur.
Ton prof peut chercher
des solutions avec toi.
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1z,

| 4

En parler aun de tes parents ou
aun autre adulte de référence.

Parle de ce quite préoccupe
ates parents ou a d'autres personnes
qui prennent soin de toi. ll ne doit pas

s'agir uniquement de problémes.
Parle aussi des chouettes choses
delavie!



r Mix

Apprendre auxjeurE aréagir face au grooming tout en jouant

Child Focus



Parler aton Max

Un Max, c'est une personne de confiance
adulte en quitu as 100% confiance.
Quelqu’un avec qui tu peux t'amuser
etaquitupeuxtadresser

en cas de probléme.
(Donnez vous-méme un exemple de Max)
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Se confier asongrand
frére/sa grande soceur

Ton frére ou ta soeur connaissent
souvent les apps et les plateformes sur
lesquelles tu vas. C'est chouette si vous

pouvez en discuter. Ton frére ou ta soeur
peut également t'aider a évaluer si
quelque chose est OK ou quandil est
préférable de faire appel a un adulte.
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Ne pas demander de l'aide

Tu as le contrdle de la situation.
Mais si ftu commences a avoir
des doutes, demande de l'aide.
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Ll

Papoter avectagrand-meére

Peut-étre que ta grand-meére ne connait
pas grand-chose aux apps ou aux
plateformes sur lesquelles tu vas,
mais elle peut écouter
ton histoire.
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Surfer sur CyberSquad

#jamaisseul. Ensemble sur le net.
Trouve de l'aide auprés d'autres jeunes
situ as des questions ou des problémes

enligne.Tu peux aussi y aider
d‘autres jeunes.
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AIDE
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N'‘accepte jamais qu'on t‘envoie
des messages inappropries,
méme si c'est sous le couvert

d'une‘blague’.
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Fais quelque chose uniquement situ
s a100% convaincu. Situ hésites a
faire quelque chose ousitunete
sens pas al'aise, il est préférable
dene pasle faire.
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Fais la différence entre les bons et
les mauvais secrets. Un bon secret,
c’estun secret positif avec lequel on
se sent bien. Un mauvais secret,
c’estun secret qui provoque
del'anxiété ou du stress. Ton secret
te met mal al'aise ? Parles-en,
casoulage.



r Mix

Apprendre auxjeurE aréagir face au grooming tout en jouant

Child Focus



Dans unjeu enligne, ne laisse nulle
part tes données personnelles
telles qu'adresse, numéro
detéléphone, dge...
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Utilise un nom de profil ou
pseudo neutre. Un nom d'utilisateur
neutre est un nom qui ne dévoile
pastongenre outonage
et quin‘est pas sexy.
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Siune personne fait preuve
d'un comportement inapproprié
(comme l'envoi de messages ou
de photos inappropriées), bloque-la
ousignale-la.
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Lorsqu’une personne que tu connais
seulement enligne te propose
quelque chose de ‘irop beau
pour étre vrai', c'est souventle cas.
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Un jour sur Internet, toujours
sur Internet: réfléchis a ce que
tu partages ou pas sur Internet.
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DANS le jeu et APROPOS dujeu.
Continue a chatter dans la fonction
chat de la plateforme de gaming.
Ne déplace pas la conversation
vers d'autres réseaux sociaux.
De méme, pendant le jeu, discute
uniquement de tactiques de jeu.
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Fais confiance a ton intuition!
Situne te sens pas 100 % a l'aise
dans une situation, ne le garde

pas pour toi et parles-en avec ton Max.
Max est un adulte en qui tu as confiance
dans le monde hors ligne.
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Ne réponds jamais a des questions
personnelles ouintimes d'une
personne que tu ne connais qu‘en ligne.
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Lorsqu'il se passe quelque chose
enligne qui ne te plait pas, parles-en
avec ton Max, un adulte en quitu as
confiance dans le monde hors ligne.
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Toutes les personnes que tu veux
rajouter sur les réseaux sociaux n‘ont
pas forcément de bonnes intentions.

Sois donc critique vis-a-vis des
personnes que tu rajoutes.
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Apprends comment régler
tes paramétres de confidentialite.
Evite d'avoir un profil public
sur les réseaux sociaux.
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PREVENTION



