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Sociale Media

Een online platform waarop
jeinhoud kan creéren
z0als video's, foto's
enberichten.

Deze kanje dan online
delen metanderen.

Je kan ook reageren op
de posts van anderen
en zijop die vanjou.

&
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TikTok

Een sociaal netwerk
waarop je video's kan
creérenendelen
enandere accounts
kan volgen.
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Roblox

Een sociaal gaming platform
waarop je minigames kan
spelendie anderen
hebben gemaakt.Je kan er
ook zelf spelletjes maken.
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Reddit

Een sociaal media platform
waar mensen groepen maken
rond gemeenschappelike
interesses. Je kan er berichten
posten waarop anderen
kunnen stemmenen
reageren.
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Discord

Een platform waarmee je
jouw community’sen
vrienden online
samenbrengtin tekst-,
spraak- of videochatrooms.
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Instagram

Een sociaal netwerk
waarop je foto's en video's
kan delenenanderen
hun posts kan bekijken.
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Snapchat

Een app waarmee je
foto's en video's (‘snaps’)
kan delen die na korte
tijd verdwijnen.
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WhatsApp

Een app waarmeeje
tekst- en spraakberichten
kan versturenen
videogesprekken
kan voeren.
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Gameplatform

Een app of website waar
je online spelletjes kan
spelen. Vaak kan je er
ook samenmetanderen
online gamen en chatten.
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Forum
over hobby

Een online discussieruimte
waar je gesprekken kan
voeren metanderen over
een bepaald onderwerp,
zoals je hobby.
Jekan hier ook vragen
stellen of anderen hun
vraag beantwoorden.
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Muziek
forum

Een online discussieruimte
waar je kan praten
met anderen over

bv.je favoriete artiest
of muziekstijl.
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Dansforum

Een online discussieruimte
waar je gesprekkenkan
voerenmetanderen
over dansen, bv. over
dansprogramma’s op fv.
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Blog

Een website waar je een
online dagboek kan
bijhouden of je
gedachten enideeén
kan delen metlezers
van de blog.

»
VA
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Voetbal
forum

Een online discussieruimte
waar je gesprekken
kan voeren metanderen
over bv. je favoriete
voetbalclub of voetballer.
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Hey

Wiebenje?

Heb je Snapchat?

1/15 Situatie
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Amai, niet verwacht
datjijmaar ...jaar bent!
(vul zelf een leeftijdin)

Euhm, hoe weet jij dat?
Moet ik joukennen?

Inje gebruikersnaam staat
toch je geboortejaar?

2/15 Situattie
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Kan je mijin privé zo'n
sexy foto sturen?

Op sociale media post
je dietoch ook?

3/15 Situattie
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Heeee

Wie benjij?

Kijk hoe schattig
mijn hondiis.
Hebjij een huisdier?

4/15 Situatie
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Hallo, ik heb online je
teksten gelezen.

Mag ik ze publiceren?
Ze zijn echtgoed.

Lijkt me leuk!

Mag ik je telefoonnummer?
Dankan ik je viatelefoon
alles uitleggen.

5/15 Situatie
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Ik heb jou deze week
zien voetballen.
Jezieterechteen
goede speler uit.

Mijn beste maatis
voetbalcoach

bij een topclub.

Ik kan je wel eens
voorstellenals je wilt?

6/15 Situatie
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Hoi, ik zie dat je vanavond naar
een concert gaat. Goede
muzieksmaak trouwens.

Kennen wij elkaar?

Niet per sé.Nog niet
Geenfanvanhetidee om
samen liedjes uit te wisselen?

Euhm, ik weet het niet.

Ik ga ook naar het concert
vanavond. Ik kan ons wel
backstage fixen. Zie ik je
vanavond dan?

7/15 Situatie



r Mix

Jongeren al spelend weerbaar maken tegen grooming

Child Focus



Amai, je high score!
Top speleril!

Dankje!Kenikjou
van ergens?

Ik ben beheerder van een
geheime gamersclub.
Zinomtoegevoegdte
worden?

8/15 Situatie
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Hey schoonheid
Keniku?

Nee, ik ben je profiel
toevallig tegengekomen.

Normaal spreek ik nooitiemand
online aan, maar bijjou...

Watis er zo speciaal aan mij?

Ik vind je super knap! Biw, ik ben
een fotograaf. Zin om eens een
fotoshoot te plannen?

9/15 Situattie
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Zotte aanval! Spelenwe
volgende keer weerin
hetzelfde team?

Ja,goedideel!

Ik denk dat wij wel vrienden
zouden kunnen worden.

Praten we verder via
Snapchat?

10/15 Situattie
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Wat heb je een leuke naam!

???

Mooie naam, voor een
MOOi persoon.

11/15 Situattie
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Hey, ik weet dat het misschien
raar klinkt, want je kent me niet,
maar je lijkt me wel een toffe.

Oké dan! Merci, denk ik.

We kunnen wel blijven
chatten, als dat oké is
voorjou? Hetkan

ons geheimpje zijn.

12/15 Situattie
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Hoi, vraagje...

Keniku?

Nee, niet echt.lk speel
dezelfde games als jij.
Ik zit vast bij level 10, hoe

13/15 Situatie
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Hey, Ik zag op je story
dat je ruzie hebt met
jeouders?

Waarom stuur je mij?
Ikkenje niet.

Zijn je ouders dan altijd
zo streng? Ben je vaak
alleen thuis?

14/15 Situatie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Vertelimelmeer”
Rl€ase!

1/15Reactie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Joepieeeee!

2/15Reqctie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Stoplhiedmaar=

3/15Reqactie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

\WE ks
hierepzeggen™

4/15Reqctie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

kb Eniprikkelbaar!

5/15Reqactie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Geeeeeeeeeuw/

6/15 ReqQctie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

JaRcdagldanihe!

7/15Reactie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Ikdveelime
geeoeeeed!

8/15Reactie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Aheilmaat

9/15Reactie



r Mix

Jongeren al spelend weerbaar maken tegen grooming

Child Focus



Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Sssstil¥alstublief!

10/15 Reactie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

[k
M SINEXE Ko

11/15 Reactie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

EuhmAditAveelt
oncomiortabel!

12/15Reqctie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Wow/!

13/15 Reactie
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Hoe zouje personage
kunnenreageren?

Blokke€e€El!

14/15 Reactie
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:(« W/

AOF

Een OverKop-huis bezoeken

In een OverKop-huis kanje als jongere
gewoon binnen en buitenlopenen
allerlei leuke activiteiten doen.Het is

ook een veilige plek waar je een
luisterend oor vindt en beroep kan
doen op therapeutische hulp.
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Naar Wat Wat surfen

Op de site van Wat Wat vind je antwoorden
Op vragen waat jijmee zit: vragen over je
lichaam, vrienden, sociale media,
praten met je ouders...Enje leert er waar
je naartoe kan voor meer info en hulp.



r Mix

Jongeren al spelend weerbaar maken tegen grooming

Child Focus



Het JACbezoeken

Nood aan een luisterend oor?
Het JACis er voor jou. Samen met
jou zoeken ze naar een oplossing,
naar de mogelijkheden die bijjou
eninje omgeving te vinden zijn.
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Chatten met het CLB

Bij het CLB kan je terecht met al je
vragen over leren en studeren,
studiekeuze, gezondheid
enwelbevinden.

Ze staanklaar voor joul!
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Awel contacteren

Awelis zoals een anonieme vriend:
jekanje verhaal vertellen via
de telefoon of via de website

chatten zonder dat je hoeft
te zeggen wieje bent...
En gratis natuurlijk!
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N/

Child Focus

Child Focus bellen

Child Focus wil voorkomen dat
kinderen verdwijnen, helpt als dit
toch gebeurt enis er ook voor
alje online zorgen en vragen.
Jekan 24/7 bellen op het
gratis nummer 116 000.
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Op gesprek bij een psycholoog

Een psycholoogkanje verder
helpen metje onzekerheden
en het plaatsen van gevoelens.
Je kan een goede psycholoog
vindenin een TEJO-huis.
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Bespreken met eenleerkracht

Spreek eenleerkracht
aan met je verhaal.
Jeleerkracht kan samen
met jou naar oplossingen
zoeken.
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15,

Vertellen aan één van je ouders
of een andere zorgfiguur.

Praat met je ouders of andere
mensen die VOor je zorgen over
wat je bezighoudt. Dat hoeft niet
alleen over problemen te gaan.

Bespreek zeker ook de leuke

dingen van hetleven!
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Praten met jouw Max

EenMax is een volwassen
vertrouwenspersoondieje
100% vertrouwt. lemand waarmee
je plezier kunt maken en bij wie

je ook terechtkan bij problemen.
(Geef zelf een voorbeeld van een Max)
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In verfrouwen nemen van
grote broer of zus

Je broer of zus weet vaak ook goed hoe
de platformen die jij gebruikt, werken.
Leuk dus om hier samen over te babbelen.
En hij of zij kan je helpeninschatten
ofhet oké is omiets te doen of wanneer
je best hulp vraagt aan een volwassen Max.
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Geen hulp vragen

Je hebt de situatie onder controle.
Als je toch begint te twijfelen,
zoek je naar hulp.
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Ll

Babbelen metoma

Misschien kent oma niet zo veel van
de apps of platformen waar jijmee
bezig bent, maar ze kan wel luisteren
naar je verhaal.
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Naar Cybersquad surfen

#Nooit alleen. Samen online.
Hier kan je hulp vragen aan andere jongeren
als je vragen of problemen hebt online.
Je kan er ook zelf anderen helpen.
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HULP
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Accepteer nooit dat er
ongepaste berichten naar jou
gestuurd worden, ook alis het

onder hetmom van een‘mopje’.
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Doe enkeliets met volle overtuiging.
Als je twijfelt omiets te doen,
ofhet voelt niet goed aan,
doe je het best niet.
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Maak het verschil tussen
goede enslechte geheimen.
Een goed geheimis een positief
geheim waardoor je je goed voelt.
Eenslecht geheimis een geheim
dat angst of stress veroorzaakt.
Voeltje geheim nietgoed aan?
Praat er dan over, dat lucht op.
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Laat nergens persoonlijke
gegevens achterin een online spel,
zoals adres,telefoonnummer,
leetftijd,...
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Gebruik een neutrale
profielnaam of nickname.
Een neuirale gebruikersnaam verklapt
niet wat jouw gender is, wat jouw
leeftijdis enis niet seksueel getint.
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Alsiemand anders ongepast
gedrag vertoont (zoals foute berichten
of ongepaste foto's sturen), blokkeer
of rapporteer deze persoon dan.
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Alsiemand die je enkel online kent
jeiets aanbiedt dat‘te mooiis
om waar te zijn’, is dat vaak zo.
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Eens op hetinternet,
altijd op hetinternet:
denk na over wat je wel
enniet deelt online.
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IN het spel, OVER het spel. Blijf
chatten binnen de chatfunctie
van het gameplatform. Verplaats
het gesprek niet naar andere sociale
mediakanalen. Bespreek tijdens
het spel enkel speltactieken die
met het spel te maken hebben.
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Verirouw je buikgevoel!
Als je je niet100% op je gemak
voeltin eensituatie,
blijf er niet alleen mee zitten en
praat erover met je Max.
EenMax is een volwassen persoon
die je vertrouwt in de offline wereld.
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Ganooit in op persoonilijke of
infieme vragen van mensen
die je enkel online kent.
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Wanneer er online iets gebeurt
dat je nietleuk vindt, praat er
dan over metje Max,
een volwassen persoondieje
vertrouwt in de offline wereld.
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Nietiedereen dieje wilt
toevoegen op sociale media
heeft goede bedoelingen.
Denk goed na over wie
jetoevoedgt.
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Pas je privacy-instellingen aan.
Vermijd een openbaar profiel op
sociale media.
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PREVENTIE





